
   ( PPE)ی حفاظت فرد تجهیزات  

Personal Protective Equipments 
 و   

 از آنها در آزمايشگاه   لزوم استفاده    ت ی اهم 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و گردآوری: 

 رويا هريزچی قديم 

 شکی س آزمايشگاه دانشکده علوم نوين پز شنا کار 

 

 

 



 مقدمه: 

 ( PPE)  ی حفاظت فرد   زات ی تجه 

از بدن در  حفاظت    یبرا  ،یمنيسد ا  کيهستند که مانند    یمنياز محصولات ا  یبزرگ بخش  (،  PPE)یحفاظت فرد  زاتیتجه

  ی مهم و اصل  یاز خطوط دفاع  یکيبه عنوان    ديبا  یحفاظت فرد  زاتیتجه.  روندیبه کار م  ،ی و سلامت  یبهداشت  یبرابر خطرها

و روش    یمهندس  یروش ها  نيگزيجا  PPEدر برابر مخاطرات موجود محسوب گردد. اگر چه    شگاهيحفاظت افراد آزما

 یمنياروش ها حضور داشته باشد تا سلامت و    نيبخش مکمل در کنار ا  کيبه عنوان    ديبا   یول  ست ین  یکنترل ادار  یها

   برسد. یبه حد قابل قبول شگاههايآزما اني کارکنان و دانشجو 

کنندگان و    ديبازد  ان،يدر دسترس کارکنان، دانشجو   نیو همچن  یکاف  زانیبه م  بايستی  شگاهيدر آزما  یحفاظت فرد  زاتیتجه

  ،يیا یمیش  ،یکيزیتماس و مواجهه با مخاطرات ف  زانیم  لهی وس  نيتا بد  رندیگ   یباشد که در معرض مخاطرات قرار م  یافراد  هیکل

از   حیو نحوه استفاده صح  یابيو ارز يیمتناسب با مخاطرات و بر اساس شناسا  زاتیتجه  انتخاب.  ابدي و ... کاهش    ک يولوژیب

 مطرح نمود. PPEخصوص  توان در یاست که م یموارد نيآن ها از جمله بهتر 

 نمود.  یبند میتقس ريز  وهیتوان به ش  یها را م شگاهيمعمول و مورد استفاده در آزما یحفاظت فرد زاتیطور خلاصه تجه به

 عبارتند از:   ی حفاظت فرد   ل ي انواع وسا 

 حفاظت از سر    ليوسا •

 حفاظت از صورت و چشم  ليوسا •

 حفاظت از گوش   ليوسا •

 حفاظت از دست ها   ليوسا •

 حفاظت پا   ليوسا •

 از سیستم تنفسی حفاظت   ليوسا •

 یشستشوی اضطرار  ليوسا •

 

   عبارتند از: اتی که سر را تهديد می کند  نواع خطر ا 

 سر که امکان برخورد سر با آنها وجود دارد.  یبالا  یاشیاء و بارها •

   یسر با سیستم ها و تجهیزات برق برخورد •

 افراد  یاجسام از ارتفاع بر رو سقوط •

 ی پاشش مواد شیمیاي خطر •

 

 



 : عبارتند از   نواع خطراتی که صورت و چشم را تهديد می کند ا 

 وجود گردوغبار   •

   یفلز  یوجود دود ودمه ها •

 انواع تشعشعات   وجود •

 ذرات و اجسام   پرتاب •

 پاشش مواد مذاب   خطر •

 ی پاشش مواد شیمیاي خطر •

 : عبارتند از  نواع خطراتی که دست ها را تهديد میکند ا 

 تیز، تراشه ها و غیره  یخطر لبه ها •

 شديد در کار  یگرما و سرما خطر •

 پاشش مواد مذاب   خطر •

   یپاشش مواد شیمیاي خطر •

 مواد   یجابجاي خطر •

 انواع تشعشعات   خطر •

 برق دار   یسیم ها خطر •

 ابزارآلات تیز، قطعات ماشین و غیره   خطر •

 : عبارتند از  اتی که پاها را تهديد میکند انواع خطر 

 تیز، تراشه ها و غیره  یخطر لبه ها •

 شديد در کار  یگرما و سرما خطر •

 پاشش مواد مذاب   خطر •

   یپاشش مواد شیمیاي خطر •

 انواع تشعشعات   خطر •

 برقدار   یسیم ها خطر •

 ابزارآلات تیز، قطعات ماشین و غیره   خطر •

 شرايط لغزنده  خطر •

 مواد سنگین و امکان افتادن   یجابجاي خطر •

 شرايط مرطوب  خطر •

 

 



و دانشجويانی که کارهای پژوهشی خود را در محیط آزمايشگاه انجام می دهند جهت ايمن بودن در محیط    کارکنان آزمايشگاه 

 : آزمايشگاه به تجهیزات حفاظت فردی زير نیاز دارند

   یايمن کفش •

 تشعشع   یبرا یحفاظت  یها عینک •

 کار   لباس •

 بند  پیش •

 با توجه به درجه خطر  یتنفس یها ماسک •

 (Helmetمخصوص ) یها و هلمت ها طلق •

   یايمن یها دستکش •

 حفاظت یها یگوش •

 محافظت از دستها :    ی برا   ی شگاه ي آزما   ی انواع  دستکش ها 

، سوخت موشک    دیمانند پراکس  ی ائیم یاز مواد ش  یساخته شده و در برابر گستره متنوع  ی مصنوع  ک یکه از لاست   لی بوت   ی دستکش ها

 دی( ، نوکلئوت  ک يترین  دیو بخارات قرمز اس  ک يدروفلوریه  دی ، اس  کيسولفور  دی، اس  کيترین  دی بالا ) اس  یبا خورندگ   یدهای، اس

در برابر   نیهمچن  لیبوت یکنند . دستکش ها یحفاظت م جادي ا تروین باتیها ، کتونها ، استرها و ترک دی، الکل ها ، آلدئ یقو  یها

  ل یبوت  یها  کیتشود . لاس  ی انعطافشان حفظ م  نیپائ  یاز ازون مقاوم هستند و در دما  یناش  یدگیو سائ   ی، خوردگ   ونی داسیاکس

 .  ستندی بات هالوژن دار سازگار نیترک  نیو همچن کیو آرومات کی فاتیآل یها دروکربنیبا ه  یبخوب

دستکش چندمنظوره محبوب در آمده    کيبعنوان    ندينما  یم  جاديرا ا  یکه پوشش راحت  ) لاتکس (  ی ع ی طب  ک ی لاست  ی ها  دستکش 

آنها موجب    ی شيو مقاومت در برابر حرارت است .بعلاوه مقاومت سا  یبرجسته آنها ، قدرت انعطاف ، کشسان  صهیاست . خص

ها ، نمکها    ل ی، آلک  دهایاس  ی آب  یدستکشها دست کارگران را در برابر محلولها   ن يدادن ، ا  قلیو ص  دنیشده که در هنگام عمل سائ

  ن یاز اشخاص شده بودند و به هم  یدر تعداد  کيآلرژ  یکس العمل هالاتکس موجب ع  ی. دستکشها  ديو کتونها محافظت نما

پودر و آستر دار ممکن است    نبدو  یکم ، دستکش ها  کيآلرژ  ت ی با خاص  ی. دستکش ها  ستندی همه کارکنان مناسب ن  یعلت برا

 دارند مناسب باشد . ت ی لاتکس حساس یکه با دستکشها  یکسان یبرا

عرضه   یبالا و مقاومت در برابر پارگ   تهیو با انعطاف خوب ، مهارت انگشتان ، دانس  یمصنوع  کیاز لاست  نئوپرن  ی دستکش ها  

.   دينما  یو بازها محافظت م  کیارگان  یدهای، الکل ها ، اس  ني، بنز  کیدرولیه  عاتيدستکش ها ما را در برابر ما  نيشده است . ا

 دارند .  یعیطب کی ساخته شده با لاست ینسبت به دستکش ها یممتاز یائی میو ش یپوشش  یآنها عموماً خواص مفاومت

را    لنیو پر کلرو ات  لنیکلرو ات  یکلردار همچون تر  باتیساخته شده اند و محافظت در برابر ترک   مریاز کوپل  ليتر ی ن  ی ها  دستکش 

بعد از   ی، حت ادياست نامزد شده و در هنگام استفاده ز ازین ت یکه در آن به انعطاف و حساس یمشاغل  یکنند . هرچند برا یم ایمه

، اما    دينما  یها ، مواد سوزاننده و الکل ها  استقامت م  دیها ، اس  سيهنگام کار با روغن ها ، گر  درمدت با مواد    یتماس طولان

 شود .  ینم شنهادی، کتونها و استات ها پ کیآرومات باتی، ترک  یکننده قو  دیاستفاده با عوامل اکس یبرا  یبطور کل

 



 کاربرد   نوع دستکش

بوت از  )  لیدستکش  شده  ساخته 

 (یمصنوع کیلاست

 

خورنده،    اریبس  یدهایاس

 الکل ها،   د،یپراکس  ،یقو  یبازها

و    دها، یآلدئ استرها  ها،  کتون 

 تروین باتیترک

لاتکس ترکیبات )  دستکش  از 

مصنوعی و طبیعی لاستیک ساخته  

می شود. از دستکش لاتکس برای  

اسید،   مقابل  در  دست  محافظت 

با   کار  هنگام  در   نمکها،  قلیا، 

مواد   آزمايشگاهی،  تجهیزات 

غذايی، وسايل برقی و الکترونیکی 

 ( استفاده می کنند.

 

بازها،    دها،یاس  ، یآب  ی احلال ه

 نمک ها وکتون ها 

نئوپرن از )دستکش  شده  ساخته 

در    (یمصنوع  کیلاست ماده  اين 

مقابل مواد خورنده و حلالها دارای  

گاهی   باشد.  می  خوبی  مقاومت 

اوقات آستردار و گاهی بدون آستر 

ساخته می شود. اين دستکشها برای  

حفاظت پوست در مقابل روغن ها،  

اسیدها، الکل ها، جوهرها، مواد با  

خصوصیت برودتی، کتونها، چربیها  

پاك   )گريس(،  بالا  ويسکوزيته  با 

ها، ک شوينده  و  ها  در ننده 

عملیات   پتروشیمی،  فرآيندهای 

مواد   پالايشگاهها،  زدايی،  چربی 

بری،  پاشی،رنگ  رنگ  شیمیايی، 

 ( استفاده می شود.

و    یآل  ی دهایالکل ها، اس  ن،ي بنز 

 يی ایمواد قل



 ( مریکوپل)لي تری دستکش ن

 

کلردار،کار با روغن    یحلال ها

 دها،یها، اس سي ها و گر

 و الکل ها  سوزآورها

)  دستکش نوع  P.V.Cوينیل   :)

P.V.C    بیشتری کاربرد  دارای  آن 

جنس  است.   از  دستکشها  اين 

برابر   در  که  باشند  می  پلاستیک 

مقاومت   الکلها  و  قلیاها  اسیدها، 

حلالها   دربرابر  ولی  دارند  خوبی 

مقاومت ندارند. دستکشهای وينیلی 

اقتصادی   نظر  از  خوبی  جايگزين 

می   لاتکس  دستکشهای  برای 

با  باشن مقابله  برای  ماده  بهترين  د. 

 است.  PVC اسید و قلیا،

 

 

 اسیدها، قلیاها و الکلها  

 

 توجه: .

  یبررسستی باي  برده می شوند يی که در آزمايشگاه به کار دستکش هامناسب نیستند .  یمواد شیمیاي   یيک بار مصرف برا یدستکش ها

 یشود بايد بررس یاستفاده م شه یلاتکس هم یاز دستکش ها اگرداشته باشند.يا مقاومت لازم را  یموجود سازگار یمواد شیمیاي با شود که 

 نداشته باشند.   ینمود که کارکنان آزمايشگاه به اين مواد حساسیت و آلرژ

 ايمنی جهت محافظت از پاها:   کفش های ای  ويژگی ه 

 : ه های زير باشنددارای مشخصبايد  یايمن یها فشک

 در محیط کار  یدر برابر انواع مخاطرات فیزيک مقاومت •

 در برابر گرما  عايق •

 پاها  یو فلزات مذاب بر رو یدر برابر پاشش مواد شیمیاي  محافظ •

 صورت امکان عايق در برابر مخاطرات جريان الکتريسته  در •

 

 



 چشم و صورت عبارتند از :   ی حفاظ ها م   انواع 

  یايمن یها ینکع •

 ( goggles) یفنجان یها يا عینک ها گاگل •

 خودها  کلاهصورت  یها حفاظ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عبارتند از :   ا جهت حفاظت از گوش ه   گوش    ی انواع حفاظ ها 

 (   Ear Muffگوشی های حفاظتی ) 

 مناسب برای کار   •

 قادر به کاهش کافی صدا در فرکانس هايی  که فرد با آن در تماس است   •

 راحتی کافی برای پذيرش و استفاده از  آن در هنگام تماس با صدا  •

   Ear plugsدر طیف گسترده ای می تواند کاهندگی داشته باشد و بطور کلی نسبت به  •

 کارائی بیشتری دارد 

 طوری طراحی شده که برای سايزهای مختلف و افراد مختلف قابل استفاده اند •

  در استفاده از آن مشکلات بهداشتی نداريم  •



 Ear Muffمعايب  

 است    Ear plugsسنگین تر از  •

 ستفاده توام با عینک مشکل ايجاد می کند در ا •

 برای کار در شرايط جوی گرم و مرطوب مناسب نیست  •

 برای محیط های بسته و محدود مشکل آفرين است  •

•  

 ( Ear Plugs )گوش گير

 

 کوچک است و حمل و نقل آن آسان می باشد  •

  PPEقابلیت استفاده راحت با ساير وسايل حفاظت فردی يا  •

 استفاده راحت در شرايط جوی گرم ومرطوب •

 

 

 

 

   Ear plugsمعايب  

 

 برای گذاشتن و برداشتن کمی مشکل دارد •

 نیاز به رعايت مسائل بهداشتی دارد  •

 می تواند در کانال گوش ايجاد تحريک کند  •

 تجهیزات محافظت از سیستم تنفسی: 

 ای   آلوده  مايعات  پاکسازی  عملیات  مثال  عنوان  به  هستند  خطرناك   گازهای  و  مايعات  با  شدن  آلوده  خطر  در  همواره  تنفسی  مجاری

  قابل   فیلترهای  دارای  تنفسی  ماسکها  برخی.  است   همراه  زيادی  تنفسی  آلودگی  خطر  با   است  شده  ريخته  را  آزمايشگاه   درفضای  که

  به   را  ماسک  بايد  کار  هنگام.  کند  می  حفاظت     ها  میکروارگانیسم  و  ريز  ذرات  بخارها،  گازها،  برابر  در  را  فرد  که  هستند  تعويض

  حفاظت   به  قادر  ای  پارچه  ماسکهای.  نشود  تنفسی  مجاری  وارد  ماسک  های  کناره  از  هوا  تا  کرد  نصب   صورت  روی  بر  درستی

 .نمود جلوگیری فضاها ساير به آنها انتقال  از و آورده  در را تنفسی ماسکهای بايد آزمايشگاه از خروج از قبل. نیستند تنفسی سیستم

 

 

 

 

 



 ی ايمن   ی دوش و چشم شو 

در تماس با مواد خورنده يا مواد شیمیايی خطرناك قرار    ممکن است   چشم يا بدن فرد  زمايشگاهیانجام کارهای آدر هنگام       

  یمن يا  یدوش و چشم شو گردد.  بدن فراهم    ايسريع چشم ها    یشستشو   یبرا   یگیرد، بايد در محیط آزمايشگاه تسهیلات مناسب

مواد    ژهيخطرناك به و  يیایم یکه مواد ش  ست یآن زمان  یگردد که کاربرد اصل  یاطلاق م  هیاول  ی ها  کمک  زاتیاز تجه  ینوع  به

بدن فرد تماس    یاعضا  ريسا  اي با صورت    ماًیمستق  اي شود و    دهی درون چشم فرد پاش  میبه صورت مستق  يیا یقل  اي و    یدیخورنده اس 

  قیبه رق یمنيا یکه با استفاده از آب فراوان و دوش و چشم شو  نست يانجام شود ا ديکه با یاقدام نیاول نصورتيادر  د،ينما دایپ

  ی در درمان م  ریهرگونه تاخ  طيشرا  نيا  دردرون چشم پرداخت.  ايبدن و صورت و    یاز رو  يیا ی میمواد ش  نيا   یو شستشو   یساز

 . مرگ شود یو حت یدائم ت یمدت، معلول یبه همراه عواقب طولان یجد یبهایآس جاديتواند باعث ا

 در دسترس باشند    ی بايد به راحت   ی اضطرار   ی ها   ی دوش و چشم شو 

 به طوريکه:     

 ثانیه قابل دسترس باشند.  10در  •

 فوت(  100مخاطرات قرار گیرند ) کمتر از  یتا حد امکان در نزديک •

 گالن در دقیقه باشد.   30دوش حداقل بايد  یمیزان جريان برا •

 آب نبايد قطع شود مگر اينکه شیر عمدا بسته شود .   جريان •

  یقو  یروشن شود و با علائم ديدار ینصب شان به خوب یمحل ها قرار گیرد   یمورد بازرس یبه طور هفتگ بايد •

 شود. مشخص 

 

 ی ايمن  ی دوش و چشم شو   علائم 

 

 

 

 



 ی گام پاشش مواد شیمیاي در هن   ی نکات ايمن 

 بايد از نزديکترين محلی که دوش ايمنی يا چشم شوی قرار دارد آگاه بود.  •

دقیقه شستشو داد و در صورتی که علامت  15چنانچه تماس مواد با پوست کم باشد بايد آنرا با آب جاری به مدت   •

 سوختگی وجود نداشته باشد بايد پوست را با آب و صابون تمیز نمود. 

دقیقه ، سوختگی وجود داشته باشد بايد عمل شستشو ادامه يابد . به هنگام امداد رسانی    15اگر پس از شستشو به مدت   •

 به فرد حادثه ديده بايد از لوازم حفاظت فردی استفاده شود. 

فلزی را از بدن  هنگام آلوده شدن لباس بايد بلافاصله لباس ها را از تن خارج کرد.همچنین کفش ها و وسايل زينتی و  •

 خارج نمود . 

قبل از رسیدن پرسنل آموزش ديده برای اقدامهای اضطراری بايد برگه های اطلاعات ايمنی را آماده نمود و در اختیار   •

آنها قرار داد . به افرادی که برای امداد رسانی به محل اعزام می شوند بطور دقیق نوع موادی که موجب آلودگی شده  

 اد تا آلودگی بطور صحیح درمان شود . است را اطلاع د

شمار می آيد که محتويات  ملا ضروری به  شگاه امری کاموارد مطرح شده نصب جعبه کمک های اولیه در محیط آزماي برعلاوه 

 اين جعبع بايستی شامل موارد زير باشند: 

 باشد: یم ريبه قرار ز رند،یقرارگ  هیدر جعبه کمکهای اول ديلازم که با یعموم اتي و محتو   ليوسا

 متر(  یسانت 10×10)  یدراندازه معمول ليگاز استر- 1

 متر(  یسانت 20×25در اندازه بزرگ )  ليگاز استر- 2

 باندهای چسب دار - 3

 متر   یسانت 5به پهنای حداقل  یبسته باند رول کي- 4

 باند سه گوش - 5

 ن يبتاد- 6

 پنبه - 7

 چسب زخم- 8

 ی چیسنجاقک و ق- 9

 انبرك-10

 یچسب رول-11

 دستکش لاتکس-12



 آتل-13

 ده کنن یپماد ضدعفون-14

 ی پماد سوختگ-15

 :تذکرات

با   يیداروها گذشته از دور مصرف خارج و  خيماه با کنترل داروها، داروهای تار 6هر  ديانقضای داروها، با  خيبا توجه به تار- 1

 شوند. نيگزي جا دياعتبار جد خيتار

 گراد نگهداری شود.  یدرجه سانت  30تا  2 نیب يیدر دما ه یبهتر است جعبه کمکهای اول- 2

 نمود.  نيگزيرا جا لهیزمان آن وس نيتر کيدر نزد ديبا ه،یدر صورت مصرف هر کدام از لوازم جعبه کمکهای اول- 3
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